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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS s
. .;-lu
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE
PLANTA Y/0 LUGAR: via san fefipe falan paiocabiido
TRABAJO A REALIZAR: CONDUCTOR . FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS: |VEHICULO DE TRANSPORTE
01-03-202§
'“Z‘f‘mm‘g":""c” CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
Disponer de equipos de primeros auxiios
[CONTROL DE EMERGENCIA EN |Hosphal san jose de mariquta Defensa Cvil 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198,
(CASO DE ACCIDENTE: Pocia Nacional 158 03.03-2026
ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, frmado y divuigado anfes de inciar ia labor por las personas responsables del trabajo En el caso que los dias siguientes se conlinue ejecutando el mismo
trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
SECUENCIA ORDENADA DE PELIGRO CONSECUENCIAS CONTROLES REQUERIDOS CARGO RESPONSABLE
PASOS (Fuente o Situacién) .m;m) Ses :
Lumbages,  dolores  osteomusculares, | Renlizar peusas activas, antes del iniclo de la Resderte
:'x“mmol""" hcomodss 60 euginces, calamives,  deagamos | Adopter busnes poskrss al momerdo de e revion de les maguines. ik
’ lesiones musculeres Resfizar los preoperacionales requeridos y reportar cusiquier novedad.
LOCATIVO' Condiciones de la zona de|Caida de objetos, caids dstinto nivel,|Reslizar une inspeccion previa de la zona donde se encuent'a ls maquine, Residerte de Obra
dewcarga, deariveles, superficies de ¥abejo. |goipes, heridas. Realizar la inspeccion del equipo cuando esté spagado. Residerte SST
INSPECCION PREOPERACIONAL
DE LAS MAQUINAS A UTILIZAR Uso adecuado de los EPP para ls manipuacion de sustancias quimices.
MdMMMMﬂWWyHW
QUMICO:  Manpulacion de  ustandies, Residerte de Obra
3 Intondcacion, inhalacion. 4 de coningencias de demame de sustancias Residerte SST
vaperss qielos. Mum.umh-—u-umm‘
do acuerdo al procedimiento establecido
MECANICO: manipulacion y manejo de a Utiizar los EPP requeridos para realizar la actvidad. Residerte de Obra
hervamertas por rapeccion. S hiden, Mvtaraciemes. Reakzar formacion reforsne o uso adecusdo de les herramientas. Rasiderte SST
ruuummumnmvmm
Utizar lodes las sefies de sequided del vehauko (drsccionales, kxes de
parqueo, reversa, etc.
No adelantar en curva.
No exceder los kmites de velocidad.
Respetar y acatar lns sefiales de fransilo.
DE TRANSITO: Cx [No exceder (s carga maxima permitda del vehiculo. Residerte de Otra
DESPLAZAMIENTOS HACIA LAS|delava ol vehicio. Faned s o S R Residerte SST
OFICINAS ADMINISTRATIVAS U
OBRA EN VEHICULO PROPIO gl ey e -
periantes, elc.
Mantener impia los elementos que genersn mejor visbiidad como espejos|
retrovisores, vidrios, elc.
| Apagar la maquina antes de abandonar el vehiculo.
Wp—mmﬁlﬂo&my”mhmﬁ .
Dolores  osteomusculares,  lesiones Residente de Obra
BIOMECANICO: Postra prolongada.
|osteomusculares. . — Residerte SST
Arapamiento,  aropelamiento  de|Verificar la documentacion de s vehiculos, asi como de fa de la|Residente de Obra
MECANICO: parueo del veticulo piri G R e o
Lumbagos, dolores  osteomusculares, | Descargar ef material uno a uno sin exceder of peso permitido de 25 kgr.
manal de Residerte de Obra
: mm-dm»tmdm~ﬁ,mmnl‘m
Uso obligatorio Ay =
DESCARGUE DE MATERIALES,|p, Jomada de trabajo Agotamiento fico, esréa. y adecuado de EPP. Residerte de Obra
’ En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, exceder dos|Residente SST
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS horas dirias 0 doce semanales. i o
Sefalizacion y demarcacion de las areas de
Si la acthidad se reaizark en las horas de la noche, disponer de Ruminacion
necesaria para mayor visbiidad y dejar sefiakzado. Residente de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, distinto nivel, troplezos. Previo al incio de las acthidades, el wea do Yabajo debe esiar en buenas| o U700 (O
condiciones de orden y 2se0.
Ubicar e vehicudo en una zona donde o presents desrveies
Descargar o vehiculo esté bien
Lumba, Realizar pausas activas antes del inicio de la jomada.
BIOMECANICO: Manpuacion manual de 08, desgan Descargar ol material uno a Uno sin exceder of peso permitido de 25 kgr. Residente de Obra
cargas, eshuerzo. “Ru--muammumnummmsn
ooy Smouieres. materiales del fondo.
Aimacenar los materiaes, equipos y heramientas de acuerdo a los|
TRASIEGO DE MATERIALES LOCATVO. Condicones de la zona de|Caida de objelos, caida distnlo nivel,|procedimientos establecidos. ! % Residente de Obra
descarga, desniveles, superficies de trabajo. | golpes, heridas. No apilar materiales de diferentes densidades, formas o tamafios. Resdente SST
Reaizar ol iresiego de materiales de amba hacia abajo.
Realzar pausas activas y ejercicios de estramiento.
: Uso abligatorio y adecuada de EPP. Residents de Obra
PEICOR0CIL: Jomads s o oo agvse. En ningun caso, las horas exires dumes y nockumas, podian exceder dos| Residente SST
haras diarias 0 doce semanales.
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BIOMECANICO  Postra  prolorgeds -y

Restrw pausas sctvas, ardes de o de lumo y Arwte los deacanson df |

Residerte do Otva

Coordinar que no haya personal debajo de la maquina revisando la maquina
cumndo estd encendida
Utiizar las herramientss que se requiersn sl que se Improvice con objetos no)

compatles
Sensizw o area antea, durants y despues de la actvdad.

e ta e g0 carge e T ol oy Rewterte 837
Verficar of estado del area
Reskz pmmas actvas ardes del Ncio de lns lnbores.
No resfzar ninguna acfvidad de mantenimiento con la maquina encendida.
Reportar o jefe invmedinto ko amregios & efoctuy Residerts de
LOCATIVO® Condiciores def wrea Caidm dutrmn rived | —

Rewdente ST

ARREGLO DE ALGUNA PARTE,
DEL VEHICULO

Cuerpo extrafio en ojos, Ivitacion de

Uso de los elementos de proteccion personal

Residerte de Otra

ISICO: Proyeccion de particutss Reakzar formacion refererte of uso adecuado de los EPP Residerte

iy ® Ty N Y mwmrmma-m o
FISICO:  Exposidon @ tempersturas Instalar puntos de agua para la Ndratacion del personal. Rewderde do Otra
—. Deshidratacion, calambres Use do koo PP, Reiderts 83T

Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustanclias quimicas.
Capacitar al parsonal referents ol manejo de sustwncias quimicas y ol manejo

QUIMICO  Marindncion de  mustancias Residents de Obra
Intocecion, inhatacion. EBquetar los reciplerias que contengan ias sustancias quimices, aimacenaries |
) G5 VPN Qe do acumrdo al etablecido bl
Disponer de plastico y reciplontes para la recoleccion de sustancias como)
gasclina y acelte of ee presentan Aiges.
Guardar distancla endre un ¥abajador y oro, minimo @ 2 mts, ol momento de
reslizar la actvidad,
Martoner les herramsantas en un sitio organizado sl momento de fornar sigun|
do Residente de Obra
[ Golpes, heridas, descarso. Residerte SST
orusles. Owiigw s personal la importancia del uso y mantenimiento adecuado de les|
herramientas.
Se deberd guardar distancia entre ks heramient a utiizar y of Wabajador.
ORDEN Y ASEO
Disponer de recipiertes para of aimacenamiento temporal de los dferentes|
LOCATNO:  Genaradan  do  rewduos| o oryerrinacion de suelo. residuos generados. m;?‘"
pedgrosos. No reakzar de sustancias en zonas verdes.
MECANICO: manipulacion y manejo de) Mantener sitio de forma Residonte de Obra
henamientas. Y M aopes, heride, nneracones Limplar ies de Residerte SST
manual esguinces, | No realizar of trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Obra
cargas, al recoger los equipos utikzados. dolores umbares. ayuda mecanica. Residente SST
$ S EQUIPO QUE ELABORA EL ATS I
Nombre s T
cC- N

woHU3IEL )

o Lol

1.104.300-24¢

Muna  plegandra Djaz -

T
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W45 ot
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€T ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS S
"o
¢ Srempaoas
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
PLANTA Y/0 LUGAR: Via 520 fefpa ta1an patocateds
TRABAJO A REALZAR: CONDUCTOR FECHA OE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS: |VEHICULO DE TRANSPORTE OC"’OS‘ 202
'mgnmtm CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
Disponer de equipos de primeros auxiios
ICONTROL DE EMERGENCIA EN mmmammw 144, Bomberos l19-7m,tmum123, WR* 132 7423108,
[CASO DE ACCIDENTE: Polcia Naconal 158 14«03 - 2026
ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Satudcoop 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, frmado y dvuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo En el caso que los dias siguientes se conlinue ejecutando el mismo
trabajo y no cambien las condiciones 6 leora entre los trabajadores con of objeto de reforzar el conocimiento

PASOS ~ (Fuente o Situacién) y (Prey , P y 8)
Lumbagos,  dolores  osteomusculares | Realzar pmusas actvas, amtes del inicio de la jormada
BIOMECANICO postrms Icomodas de Rewderte de Otra
esginces,  cslamives,  desgenos. | Adoptar bueres postires sl momerdo de la revision de les maquines. Residerte
Vabaje, sctre solarzee. lesiones musculares Realzar low preoperacionales requeridos y reportar cualqueer novedad i
LOCATIVO' Condicorws de la rona de[Caida de cbjeton, caida dietito nivel|Reslizar una inspeccion previa de la zona donde se encuerws la maquina Rewiderta de Otva
deacarge, dewivelen, superficies de Yabejo | golpes, herides. Reskzar la rapeccion del eqipo cuando esté apagado. Reviderte SST
INSPECCION PREOPERACIONAL|
DE LAS MAQUINAS A UTILIZAR Uso adocumda de los EPP pars la maripudacion de mustandias quimices.
Capacitar al personal referente al manejo de sustarcias quimicas y ol manejo|
QUMCO: Mapubckon do eustendies. |, iy, igtecion. e contingencias da demame de sustancies "‘"":'s.,""'
(PR N0 VHPHS W Ebquetar los reciientes Que cortangan las sustancies quimicas, simacenaras| oot
de acuerdo el procedmiento estatiecdo
MECANICO: manjpulacion y manejo de) Utiizar los EPP requeridos para reakzar la ectividad. Residente de Obra
v---;: Y (Gelpon, bk, lmeraionen. Reakizar formacion referents f uso adecuado de les herramiertas Residerte SST

Realizar la Ista de chequeo dare del estado del vehicuo y reportar sigunel
falka
Utizar (odas las sefisies de seguridad del vehiculo (dweccionaies, ices de|

Respet y acatar las sefiafes de ramio
No exceder la carpa maxima permitida del vehiculo. Residerte de Otxa
Solo Sevar 4 pasajeros. Residerte SST

L L{
DESPLAZAMIENTOS HACIA LAS|dela va oo o (Chogues, gobes, lceracones, hackra.

OFICINAS ADMINISTRATIVAS U
OBRA EN VEHICULO PROPIO No utizar aparatos que geners distracciones, como cekdares, sucdifonos,

Mwh@hmummmmw
retrovisores, vidnos,
whmunmam-mm

1 RS ponp: smaps’ § mmu—m antes de incio de o y durante los deacansos de| o s terve o Obra
| Mm-u-u-po-n el
% |Atapamiento,  atiopellamiento  de|Verfficar la documentacion de los vehiculos, asi como de I ejecucion de la| Residente de Obra
PECANICO: prwns Gl vl persons, ita de chequeo daria. Residerte SST
Lumbagos,  dolores o 2 uno sin exceder o peso permitido de 25 kg
BIOMECANICO: Manipulacion manusl de Rewdente de Obra
esgunces, calambres,  desgaros,|Refvar of material de acverdo &l aimacenado, es deck, nunca refrar|
carges, eshoerzo. lesiones musculares. materiales del fondo. plints 88T
Realizar pausas activas y ejercicios de estramiento.
DESCARGUE DE MATERIALES, |psicOSOCIAL: Jomada de rabajo. Agotamiento fico, estrés. Uso obigakorio y adecuado de EPP. Residerte de Obra
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS o S R e
de las areas de trabajo
m-m-wu-mnhmmmm‘
necesaria para mayor visbiidad y dejar seflaizado. Residente de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, disinto nivel, ropiezos. Mdmahmdu«wwmmmmm" ssT
condiciones de orden y aseo.
Ubicar e vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
Descargar los materiales solo cuando ef vehiculo esté bien estacionado.
wm-mmumoahm
BIOMECANICO: Manpuacion manual de! 008, o 2 uno sin exceder el peso permitido de 25 kgr. Residerte de Obra
cargas, esfuerzo. mnoumu “"‘R‘-dmﬁdamﬂnlm es dear, nunca refrw|Residente SST
¥ materiales del fondo.
Aimacenar los materiales, equipos y hemamientas de acuerdo a los|
TRASIEGO DE MATERIALES LOCATVO. Condicicnes de la zona de[Caida de objetos, caida distinto nivel,|procedimientos establecidos. Residerte de Obra
descarga, desraveies, superfices de trabajo. |golpes. hendas. No apiar materiales de diferentes densidades, formas o tamafics. |Residents SST

Realizar el trasiego de materiales de arrba hacia sbajo.

- | Uso obligatono y adecuado Residents de Obra
PEICOBOCIAL: Jewyca do Wnbelo. (Agotamierto fico, estrés. En ningun ca%o, las horas exras dhumes y nockumas, podran exceder dos| Resdents SST

horas diarias o doce semanales.
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Lumtagrn,  Gokeres  cxteormmctaren | n
o - | e dves e o sl Ll - -u-;;-.
Verficar of eutado del area
Restry pmmes actves srées duf Faco de b ibore.
No resfry ngUna sctvidad de Mantermierts con |8 MaqUNe encercida
Reperia @ jete rymectmio e ereghn 8 etechie [T
LOCATVO: Condiciores del rea. Cantes dutrto rovel Coordiner que o haya persanal debaje de la maquina reveerdo ln mequna | o Z Ul o
cumto ews oot
(U7 se Nerrwrmiertas que 80 requisran h QUe 8@ IMEYOVICY con objetos o |
compatties
Sefslzw o ares arten, Arwts y Geupume de lo actvidad
ARREGLO DE ALGUNA PARTE
DEL VEHICULO Une da i elementon de protaceion perserel
Cumrpo erafe B Rewiderse de Obra
FISICO Proyscoen de partcutm. A L ":;"mmmur“a-n A T
emperstrn Rewderte de Otva
FASICO.  Expesicen @ P -t :::;:.np--mun-u m
Uso adecusdo de los EPP pare ls margrdecion de sustsncias quimices.
Capecitar sl persoral refererta ol marwjo de mstancies quimicas y o manejo|
. y de corfingencims de derame de watanciss Residerts de Obra
--nl---u--. VERER, Mtaioe. :-:.:‘M,_._':m’-""—""‘_m‘w:n
Dlsponer de plasico y recipentes pars la recoleccion de mustancias como
gasoina y ecelte ol s¢ presentan iges.
Guarder distancia erdre un Wabajadr y okro, minime @ 2 mis, of momento de
ﬁ:-......... %80 organizado sl momerto de lomar sgun|
e Lol Resderte de Obra
Golpes, heridas, descarno.
maruslen. Mimhwu-ymma-mm
Se deberd Quardar dstancia entre ls heramients & Uiz y of Yabagador
ORDEN Y ASEQ By T R Diponer de reckiertes para of aimacenamierto emparal de los dlersntes| o
pebgosos. N L. . - |Reviderte SST
de Martener las heramientas |Resderte
MECANICO: manipudacion y manejo Golpes, heridas, laseraciones rdx C\m:n:‘:mw ‘ ;10-
jon marual esguinces, |No resizar of trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residerte de Obra
cargas, ol recoger los equipos ulizados. | dolores bimbares. ayuda mecanica. Residerts SST
: d e PRI [EQUIPO QUE ELABORA EL ATS B, et ks
55 , A RSO T o o
{MoUsELS? hllo  Aohing 0 Lerfk Yt/
1.104.300 246 tia_plegandra Dict . | Resdipte ssT &/
t
DIFUNDIDO A:
cc- Nombre * Cargo Firma
- e
1406-39.34g |Carilo tindves plv ool sndocray
PBrtty  [feocnond Tocres. Condu o,
\V A
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ﬂ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS HSTASSTPRESrOS!
_t
St MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
PLANTA Y/0 LUGAR: Va 530 feie fran patocabid
TRABAJO A REALIZAR: CONDUCTOR FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS: |VEHICULO DE TRANSPORTE 1 6 > 03“2026
nmzmos(:e' ;',‘P“‘“’"" CASCO. GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
D sponer do equipos de pImers oS
ICONTROL DE EMERGENCIA EN |Hosplal san jose de mariquita Defensa CM 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423168, 2
CASO DE ACCIDENTE: Polcia Nacional 158 | - 03 -2026
ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Sakudcoop 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, frmado y dvidgado entes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo En el caso que los dias siguientas se continue ejecutando el mismo
trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con ef objeto de reforzar ef conocmiento

SECUENCIA ORDENADADE | PELIGRO  CONSECUENCIAS CONTROLES REQUERIDOS  CARGO RESPONSABLE
PASOS (Fuenta o Situacién) (Preventivos, Protectivos y Reactivos)
Lumbagos,  dolores  osteormuscudares | Reskrw pamas actves, antes del inicio de la jornada
mc:::olm-- oMot G| ices,  calamives,  demgervon, | Adopter busnws postres sl momento de la revision 46 ks mequnes. w_"‘"":'“o"'
vy lestones musculares Reallzar los preoperacionaies requeridos y reportar cuaiqueer novedad
LOCATNVO Condiclorws de la zone de|Cada de objetos, caida detinto nivel |Reallzar una inspection previa de la Tona donde se encuer®'s la magquina. Residents de Obra
Gemcer gn. deerdveies, mpevioes de Yabajo |goipes, herides Reslizar ln rmpeccion del equipo camdo esté apagedo. Rewderts SST
INSPECCION PREOPERACIONAL
DE LAS MAQUINAS A UTILIZAR Uso adecmdo de kos EPP para la manpulacion de mstancias quimices.
QUMCO M . do v M‘”TM-W“-“W_J‘WM‘M
T U G Exquetar low reciientes que cortangan las mstancies quimicas, simacenarias -
do scuerdo al procedimient establecido
MECANICO: maniudacion y manefo del Unizar los EPP requeridos para reaizar la actvided. Rewderte de Obra
R it Veocn. g, i, Fetonalom. Reakzar lormacion referente o uso adecuado de les hervameentas. Residerte SST
Reallzar la Inta de chequeo daria del estado del vehiculo y reportar siguna)
fala
Utizar (odes las sefies de seguridad del vehiauko (droccionaies, bices de!
parqueo, reversa, etc.
No adelantar en curva.
No exceder los imites de velocidad.
Respetar y acatar les sefiaies de tarsio.
DE TRANSITO. frachras. No exceder la carga maxima permitda del vehiculo. Rewdente de Otra
DESPLAZAMIENTOS HACIA LAS|de la via o o vehicuko. Rt o Solo Bevar 4 pesajeros. Residerte SST
OFICINAS ADMINISTRATIVAS U :""“‘r’nf‘_“"‘":“':"""
OBRA EN VEHICULO PROPIO No utiizar aparatos que geners distracciones, como celdares, sudifonos,
pariantes, elc.

mhﬂ-hm"mwwmw
|retrovisores, vidrios,
Whmuﬁmhmdm

Dolores  osteomusculares, mmu-m,.—anaaMmthan—um.h
Postira da Residente SST
|Adoptar una buena postura
| Alrapamiento, atropelamiento  de|Verificar la documentacion de los vehulos, asi como de la ejecucion de la| Residante de Otra
MECANICO: parqueo del vehicuo. personas, ista de chequeo diaria. Residente SST
Lumbagos, dolores Descarger of 2o sin exceder of peso permitido de 25 kg
manual de de Obra
calambres, Retvar o
g desgarros, i~ Mﬁmlm-ummmw
u@mmymam.
DESCARGUE DE MATERIALES.mmaa.Mo sento fisico, estrés. obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
Y En ningun caso, las horas extras dumas y noctumas, podran exceder dos|Residents SST
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS horas diarien 0 doce semanales.
Sefalizacion y demarcacion de las areas de trabajo
Si la actividad se realizart en las hores de la noche, disponer de
necesaria para mayor visbiidad y dejar sefakzado. Residente de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, disinlo nivel, ropiezos. mum&&md--amm—mm“ dente SST
condiciones de orden y aseo.

Ubicar el vehiculo en una zona donde no desrweles.
Descargar los materiales solo cuando ef vehiculo esté bien estacionado.

Realizar pausas activas antes del inido de la jomada.
BIOMECANICO: Manipuacion manual am“"""" ‘*‘m"*“ m“"‘"" Descargar el material uno & uno sin exceder ol peso permitido de 25 kg Residente de Obca
cargas, esfuerzo. Retrar o material de acuerdo ol elmacenado, es decr, nunca SsT
ooy unciane: materiales del fondo.

Aimacenar los materiales, equipos y heramientas de acuerdo a los|
TRASIEGO DE MATERIALES LOCATIVO: Condiciones de la zona de|Caida de objetos, caida distinto rivel,|procedimientos establecidos. |Residente de Obra
descarga, desniveles, superficies de rabajo. | golpes, heridas. No apllar materiales de diferentes denmidades, formas o tamafics. Residents SST

Realizar e irasiego de materiales de aiba hacia sbajo.

. " Uso obligatorio y adecuado Residenie de Obra
PRICOROCIAL: Jammde 6o Faefe. Siico, esirée. En ningun caso, las horas extras dumas y nochwnas, podran exceder dos| Residente SST
horas diarias o doce semanales.
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ARREGLO DE ALGUNA PARTE
DEL VEHICULO

Lumbegos,  dolores  osteormusculwes,
Poshrs Resira pauses actvas, anies de o de hemo y durante los descarsos del| Residerse de Obra
mankxdacion de carges _'_""“ m“""l bty ™ Reosiderta SST
Verficar ol estado del area
Reallzw pauses actvas antes del Nco de las labores.
No realizar ninguna actividad de mantenimiento con la maquing encendida
Reportar ol jefe Fvnediato os amegios @ efechar [——— -
LOCATVO: Condiciones del area. Caidas distinto nivel Coordner que no hays personal debajo de la maquina revisando la magquna| o o\, st

cusndo estd encendida
Uizar las herramientas que se requieran sl que se Improvice con objetos no|

|compattes.
Sefaltzar of area antes, durante y despues de la actvidad

Uso de los elementos de proteccion personsl
Cuerpo extrafio en ojos, inftacion de la| Residerte de Obra
FISICO Proyeccion de particutas. Reslizar formacion referents of uso adecuado de los EPP. Residarts S5T
Vs respratories, s mucoss v plel. 1oy copacitacion referente ol manejo adecusdo de les heremientas.
Rewderte de Obri
FISICO: Exposicon & "'W"-u g Irstalar puntos de agua pars la Ndratacion del personal .

Uso de los EPP.

QUIMICO. Manipulacion de  sustancies,

‘emision de Vapores QuimMIcos

Uso adecusdo de los EPP para la manipulacion de eustancias quimicas.
Capncitar ol persorml referents ol manejo de sustancias qémicas y al manejo|
de contingencies de derame de sustancies.

Ebquetar

de acuerdo al procedimiento establecido.

(Omponer de plestico y reciplenies pars la recoleccion de sustancias como|
gasolina y acelte ol se presentan Augas.

Residerte de Obra
Residerts SST

Guardar distancia entre un babajador y olro, minimo & 2 mis, of momento de|
realizar la actvidad

Maniener las herramientas en un wtio orpanizado sl momento de lomar sigun
descanso

Dividgar af personal la importancia del uso y mantenimiento edecusdo de les|

Se deberd guardar distancia enfre la herramienta a uiizar y of babajador.

ORDEN Y ASEO
Disponer de recipientes para ¢ aimacenamiento temporal de los dferentes)
LOCATIVO:  Generacion  de  residuos| . do susko, residucs
de sustancias en .
CANICO:  manipulacion de| Mantener las herramientas o de forma organizada.
5.,__ ¥ menclo. %] Gopes, herdas, aseraciones unphhlhmmﬂ:w:’lﬁw\m.
3 ‘manual esguinces, | No realizar of trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|
cargss, al recoger los equipos utiizados. dolores umbares. ayuda mecanica.
= ' . . - BEAN S - EQUIPO QUE ELABORAELATS sl
» cc- Nombre % SRR Cargl
\L OUS6L5d Yoitlude
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DIFUNDIDOA:

cLC-

Nombre o

Cargo

1-106-332.3q4

Camile Hnd

es £alig, rapy o

(prducdoy

31 g4ty

laonet s “Torre

OOA—«A\P:/L"\-'

! Scanned with |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ﬁ”'".
R L U LR T

ANAUISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR-08-FO-01

MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE

[PLANTA Y/O LUGAR: via san felipe, falan patocabildo

TRABAJO A REALZAR: CONDUCTOR FECHA DE INICIO

NERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS: |VEHICULO DE TRANSPORTE 24 -03-202 /4

m&w“m CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION
Disponer de equipos de primeros auxiios

(CONTROL DE EMERGENCIA EN |Hosphal san jose de mariquita Defensa Cvi 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea do emergencia 123, Cnuz Roja 132 7423198, 2

(CASO DE ACCIDENTE: Policia Nadonal 156 8- 03—207_6

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el mismo

trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con ef obyeto de reforzar el conocimiento.

SECUENCIA ORDENADA DE
PASOS

~peuerRo [
~ (Fuente o Situacién)

 CONSECUENCIAS

INSPECCION PREOPERACIONAL
DE LAS MAQUINAS A UTILIZAR

BIOMECANICO: postsas incomodas de

esguinces,
rabajo, sobre esfuerzos. i

Lumbagos,  dolores  osteomusculares,|

Ru-n-mn-um-u-m

buenes posh

Realizar los preoperacionales requeridos y reportar cusiquier novedad.

Residerts de Obra
Residents SST

descalga, desnivles, de trmbajo. | golpes, herides.

LOCATVO: Condiciones de la zona de|Caida de objetos, caida distinto nivel,
wperfices

Realizar una inspeccion previa de la zona donde se encuentra la maquina.
Reakizar la Inspeccion del equipo cuando esté spagado.

Residerts de Obra
Residerts SST

QUIMICO: Manipulacion de  sustancias,
emision de vapores quimicos. Intonicacion, inhalacion.

Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicas.
M-mmnwamwuw

de confingencias de derrame
Mbmumhmmm
do acuerdo el procedimiento establecido.

Residerte de Obra
Residerts SST

MECANICO: manipulacion y manejo de|
ko Golpes, heridas, laseraciones.

Utiizar los EPP requeridos para realizar la actvidad.
Reakzar formacion referente ol uso adecuado de las herramventas.

Residerte de Obra
Residents SST

DESPLAZAMIENTOS HACIA LAS
OFICINAS ADMINISTRATIVAS U
OBRA EN VEHICULO PROPIO

DE TRANSITO:

de la via 0 ol vehiculo.

(Choques, golpes, laceraciones, fracturas. |

Mhhammumumvmm

u&-muuu-unmaummmma
parqueo, reversa, etc.

|No adelantar en curva.
| No exceder los Imites de velocidad.

Respelas y acatar las sefiales de Yanallo.

No exceder la carga maima permitida del vehiculo.

Solo Bevar 4 pasajeros.

Dejar parqueado el vehiculo en zonas autorizadas.

No conducr bajo los efectos de sicohol y drogras.

No utiizar aparatos que genere distracciones, como celudares, audifonos,

partantes, elc.

Mantener impia los elementos que generen mejor visbiidad como espejos|
retrovisores, elc.

(Apager la maquina antes de abandonar el veiculo.

Residents de Obva
Residerte SST

BIOMECANICO: Postura prolongada.

mn—m,-—amamyu-uhmu

Mcptlnmw‘n

Residente de Obra
Residente SST

Verificar la documentacion de los vehiculos, asi como de la ejecucion de la
ista de chequeo diaria.

Residente de Obra
Residente SST

Descary 2 uno sin exceder of peso permitido de 25 kgr.
Retrar o material de acverdo ol aimacenado, es decr, nunca refrw|
materiales del fondo.

Residente de Obra
Residerte SST

DESCARGUE DE MATERIALES,
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

Residente de Obra
Residente SST

LOCATIVO: Condicianes del area. Caidas, distinto nivel, fropiezos.

Previo al inicio de las actividades, of area de trabajo debe esiar en buenas|
condiciones de orden y 2360,

Ubicar e vehiculo en una zona donde no presente desniveles.

Descargar los materiales solo ol vehiculo esté bien

Residente de Obra
Residente SST

Realizar pausas activas antes del inicio de la jomada.

BIOMECANICO: Manipuacion manual de[ 03008,  dolores
o, shamizn. lesiones muscuiares.

Descargar sin exceder o peso permitido de 25 kgr.
Retvr o material de acuerdo ol almacenado, es decr, nunca refrw|
materiales del fondo.

Residerle de Obra
Residerte SST

TRASIEGO DE MATERIALES

LOCATIVO. Condicones de la zona de|Caida
descarpa, desniveles, superficies de Yabajo. | golpes, heridas.

Mummymam-u

| procedimientos establecdos.

No apilar materiales de diferentes densidades, formas o tamafics.
Reakizar of irasiego de matedales de aribe hacia abajo.

Residents de Obra
Residerie SST

PSICOSOCIAL: Jomada de frabajo.

Residente de Obra
Residente SST
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e, e ioemn | Restrar pmuses activan, wrées do Ficko de rmo y durta b descanacs el Residerte do Obra
- 6 Gy lesones muscuwres - [a——
Verficar of estado del area
Realzar pmmas actvas aries def o de las lsbores.
No resfizar ninguna actvidad de Mmantenimierts con la maquina encendida
Reportar of jefe ymediato los emeghos & efectur Residerse do Obre
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas dntrto rivel hﬁumhﬂnﬁd“hhm&nnﬂ.‘lmﬁmu’
cusndo eté encendida
UMizar las herramientas que e requieran sin que se IMprovice con cbjetos no
|compatties
Sefalizer of area arten, durarte y despuss de la actvidad.
ARREGLO DE ALGUNA PARTE
DEL VEHICULO Uno da e elementos de protaccion personal Residerte de Obra
FISKCO: Proyeecion de partusas m:m;‘mmmmn-m-r:g: Renidarte S5
i~ referenie o manejp
FISICO: emperstsmn | Inetaley do la Ndratacion del Rewderta de Otva
Byguidn ¢ Deshidhatacion calambres woa::rlv o pare poronal Reskdorts 887
Uso adecuado de los EPP para ls manipulacion de sustancias quimicas.
?ﬂ-dmmumummydw
contingencias de derrame de sustancies. |Residerte de Obra
QUIMICO:  Markdacon  de  sustancias,|
miion s Vepiiee qoss. Irdanicacion, nhalacion. .“:‘muw-mmwmm
Oisponer de plastico y reciplentes pars la recoleccion de sustancies como
gasoling y aceite of s presentan Aigas.
Guardar distancia erire un Wabajador y olro, minimo & 2 mis, of momento de|
roakizar la actvidad
Maniener las herramientas en un sillo organizado ol momerto de lomar sigun|
* Golpes, heridas, laseraciones. descanso. ::':;.,m
Divuigar ol personal la importancia del Lso y mantenimiento edecuado de ks
herramientas.
Se deberd guardar distancia enbe In herramients & ullizar y of rsbajador
ORDEN Y ASEO
Disponer de recipientes para of almacenamiento lemporal de los dferentes)
LOCATIVO:  Generacion de  residuos Rewiderte de Obra
. Contaminacion de suclo. residuos generados. i Residerte SST
MECANICO: manipulacion y manejo de, Mantener las herramientas en un siSo de forma organizada Residerts de Otva
heramortas. (Oopes, endes, Svaracions. Limpiar ks herarmiertas despue de w uso. Resderta SST
jon manual esguinces, |No reaizar of rasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de | Residerte de Obra
cargas, al recoger los equipos utlizados. dolores umbares. ‘ayuda mecanica. Residerte SST
’ g y EQUIPO QUE ELABORA EL ATS 2 § 5
cc- LA NOmDYeRY §AAqans /]
. y A
1.104.300-246|  Masia plezwndya Diuz Residente  ssT F
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